
Info-Flyer     2. Mai 2026 
Turnhalle Forst-Längenbühl 

14.00 bis ca. 21.00 Uhr  

 

 
 

Spiel und SPORTTAG 2026 
 
Der traditionelle Spiel- und Sporttag bringt Klein und Gross in Mannschaften 
zusammen, die sich in einem Plauschturnier im Bänklischutte und Unihockey 
begegnen.   
 
Der Spass und die Freude stehen im Vordergrund, nicht das Resultat und der Rang.  
Fairness steht deshalb an erster Stelle, gerade auch gegenüber den jüngeren und 
schwächeren Teilnehmern. 
Lade Freunde, Eltern und Verwandte ein. Die Bühne wird zur Tribüne und das 
Spielen macht noch mehr Spass, wenn man angefeuert wird. Auch für Verpflegung 
ist gesorgt. 
 
Ort, Datum Turnhalle Forst-Längenbühl, Samstag, 2.Mai 2026,          

14.00 Uhr - ca. 21.00 Uhr 
 
Turnier-Disziplinen Bänklischutte und Unihockey 
 
Plausch-Disziplinen  Töggelikasten, Tischtennis, Roadshow Gantrisch 
 
Teilnehmer alle Spielbegeisterten ab 1. Klasse 
 
Voraussetzung - Eine Gruppe besteht aus maximal sieben Personen 
Mannschaft - Mindestens zwei Personen pro Mannschaft wohnen in Forst- 

Längenbühl 
- Mindestens zwei Personen pro Mannschaft sind weiblich, 

resp. männlich 
- Maximal drei Personen pro Gruppe sind lizenzierte Spieler-

/innen (Fussball, Unihockey oder Eishockey) 
- Die Lizenzen werden ab dem 4 Schuljahr gewertet. 
- 1-3 Schuljahr werden die Lizenzen nicht gewertet. 
- Minimum drei Personen, die die 1. bis 6. Klasse besuchen 
- Maximal zwei Personen, die die 9. Klasse abgeschlossen 

haben 
- Bei Ausfall eines Spielers vor dem Spieltag, darf dieser mit 

einem gleichaltrigen oder jüngeren Spieler ersetzt werden 
 



- Ein Tor vom jüngsten Spieler zählt nur doppelt, wenn er/sie 
die erste oder zweite Klasse besucht. 
 

Kosten Die Teilnahme ist kostenlos 
 
Informationen Die Mannschaften erhalten via Captain vorgängig 

Spielinformationen und Spielplan zugestellt. 
 
Versicherung Versicherung ist Sache der Teilnehmer 

 
Kontakt Christian Hänni, Bim Türli 2, 3636 Längenbühl, 
                                     079 445 03 74, christian.haenni@icloud.com 
 
 
 

 
 
 
                                    Infos zu dem Spiel und Sporttag 2026 
 
Am 2.Mai findet zusätzlich auch die Eröffnung von der Begegnungszone statt. 
Es freut uns, zusammen mit der Gemeinde einen Anlass durchzuführen. 
Zu Besuch ist die Roadshow. Eine Kampagne vom Naturpark Gantrisch. 
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